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31 主理資源

32 地圖

T＝特別為青少年預備的見證
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封面人物：�奈森在閱讀了《聖工消息》中的聖工故事後，便渴望能為上帝做些服事。他在禱告後得到
了上帝的大大回應。詳讀他的見證請見本刊第28頁。
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安德烈‧麥克切斯尼

主編

這一季我們要介紹南亞分會，它是由
不丹、印度、馬爾代夫和尼泊爾四個國家所
組成。該地區有14億人口，其中包括110萬
名復臨信徒。比例是每1,246人中有一位復
臨信徒。

要觸及到14億人口是一個艱巨的挑
戰，只有在上帝的幫助下才能實現。在所要
投入的福音服事中，南亞分會選擇了印度

聖工計畫：

本季第十三安息捐將幫助南亞分會10
個聖工計畫：
・ 為印度帕拉克卡德的學校建立教室
和實驗室。
・ 為印度邦加羅爾的洛瑞復臨大學
（Lowry Adventist College）建立英文堂。
・ 為印度邦加羅爾建造中央英文堂
（Central English Church）。
・ 為印度奧蘭卡巴建設高中。
・ 為印度坦賈武爾建造女生宿舍和學
校。
・ 為印度巴昔卡建造女生宿舍、兒童
禮堂和學校。
・ 為印度曼吉納普迪重建教堂、會議
中心和餐廳、青年培訓中心
・ 為印度安尼重建學校建築。
・ 為印度安達曼群島的納穆納加爾學
校建造教室。
・ 為尼泊爾的學校建造教室和行政大
樓。

致　親愛的安息日學主理：

的10項聖工計畫為本季第十三安息捐的資
助對向。這些項目會在側欄中列出。

如果您想讓安息日學更生動，我們提
供了每個聖工故事相關的照片和其他資
料。每一則故事的側欄都提供了更多的信
息。關於特色國家的旅遊景點和其他場景
的照片，可以嘗試使用免費的圖片庫，例如
pixabay.com或unsplash.com。您可以在閱讀聖
工消息時向孩子們展示這些照片，也可以
將照片印出來裝飾在您的安息日學教室或
教會佈告欄。

此外，您可以在bit.ly/sud-2024下載
南亞分會提供一些說明和活動的PDF文
件，也可以透過臉書網址：facebook.com/
missionquarterlies關注我們。想要知道更多
來自南亞分會的聖工消息和與宣教有關的
資料，可以在bit.ly/childrensmission下載《兒
童聖工消息》季刊的PDF版本，並在bit.ly/
missionspotlight下載聖工焦點的影片。

如果您知道更多有關分享聖工消息特
別有效的方法，請讓我知道，我的郵箱是
mcchesneya@gc.adventist.org。我非常渴望聽
到關於如何在人們的心中撒下福音種子的
新想法。

我已為您在分享本季聖工消息的服事
上祈禱。

讓我們共同遵守耶穌的命令：「所以，
你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、
聖靈的名給他們施洗。凡我所吩咐你們的，
都教訓他們遵守。」（馬太福音28：19–20）

感謝您鼓勵他人擁有宣教的心志！
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住在印度北部的西門非常熱愛跑步。
他很崇拜尤塞恩•博爾特（Usain Bolt），他
被譽為世界上跑得最快的牙買加短跑運
動員。

西門永遠不會忘記尤塞恩•博爾特曾
在電視上說過的一句話。

他說：「我持續訓練了四年，才有了九
秒的紀錄。」

西門驚訝於一個運動員願意為了能跑
幾秒鐘而訓練多年。他意識到訓練對於短
跑運動員是很重要的。

西門的父母也意識到訓練非常重要，
所以當西門準備進入家鄉安尼（Anni）的學
校就讀時，他的父母便思考要如何為他提
供合適的訓練。

父親希望西門能在復臨學校就讀，至
於要送兒子去哪間最適合他的學校，則還
需要更多的建議。

他告訴他的兄弟説：「西門五歲了，你
認為我應該送他去哪間學校？」
「把西門送到我們這裡的學校吧，」他

的兄弟說。「這裡比其他學校離你家更近。」
這間學校距離西門家步行只要10分鐘。

印度│1月6日　西門（Simon）

一個好的開始

於是，西門被送到當地的復臨學校開
始上幼兒園。

在第一天，西門不太確定自己是否想
要上學。當母親陪同他去學校時，他哭了。
當母親要把他留在學校時，他又哭了。他感
到非常害怕，因為他在教室裡看不到母親。

但是，他的眼淚很快就在早靈修時止
住了。老師們教唱一些有關耶穌的歌曲，而
校長則是讀了《聖經》裡的一個故事。西門
很喜歡這些歌曲和故事。

不久，他開始和其他男孩和女孩交朋
友了。他很高興和他們交談，一起學習，做
什麼都與他們待在一起。

一年過去了，西門升上一年級，接著
又升上了二、三和四年級。在學習的過程
中，他學會如何成為一個誠實、友善且樂於
助人的人，就像《聖經》中的耶穌一樣。

他也學會了跑步。
有一天，一位老師告訴學生們：「你們

應該跑步，因為這有益於你們的健康。」
於是，西門決定每天都去跑步。有時

候，他會和朋友比賽，看誰先到學校。有時
候他太晚離開家，就必須要用跑的去學校。
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放學後，他就去家裡附近的公園和朋
友們一起跑步。這群男孩們跑了5到10分鐘
後，休息一下，然後再跑30分鐘。

西門剛開始跑步時，感覺很辛苦，而
且還熱得汗流浹背。但是過了一段時間之
後，他就覺得變輕鬆了。經過幾個月每天的
跑步訓練，他幾乎不再出汗了。在參加跑步
訓練之後，他感覺很舒服，心情更加愉快，
連做作業也變得容易多了！

西門學到了關於鍛鍊身體的重要性。
懷愛倫說：「你們的肌肉是要使用的，不應
該閒置不用。」她說，如果你經常鍛鍊，「你
就會擁有更加平衡的心思，你的思想也會
更加純潔，品格更加高尚，睡眠也更加自
然健康……你對於神聖真理的思想會更加
清晰，你的道德能力也會更加充滿活力。」
（《教會證言》第3卷，第235頁）

不知不覺間，西門已經從八年級畢業
了。如今，西門是一個21歲的大學生，他說
學校給了他人生良好的開端。他學會了跑
步，認識了耶穌，接受了良好的訓練。

他說：「透過這所學校，上帝幫助我成
為一個有道德和尊嚴的人。」

本季第十三安息的部分捐款將幫助印
度安尼（Anni）一所擁有450名兒童的復臨學
校興建一座新的學校大樓。這些孩子目前
在一座於1976年由一位德國傳教士建造的
老舊建築裡上課。感謝您為3月30日第十三
安息捐制定的慷慨奉獻計畫。

北
印
度

見證補充

・ 您可以透過臉書網址：bit.ly/fb-mq
下載與此見證相關的照片。

・ 您可以在南亞分會官方網站：bit.
ly/sud-2024下載聖工焦點和聖工快
訊。
・ 此聖工消息說明復臨教會「我願
去」策略計劃的屬靈成長目標5：
「訓練個人與家庭進入聖靈充滿
的生活。」；屬靈成長目標6：「提升
兒童、青少年和青壯年的加入、保
留、挽回、和參與。」；及屬靈成長
目標7：「幫助青少年和青壯年將上
帝居於首位，並體現以《聖經》為
核心的世界觀。」欲知更多資訊，
請至網站：IWillGo2020.org。

聖工焦點

・ 印度有4,537間教會，4,692個佈道
所和1,145,399名教友。相當於在
1,241,267,000的人口中，每1,084人
就有一位復臨信徒。

・ 從1895年起，印度、緬甸和斯里蘭
卡等地區成立了印度區會。當時全
球總會宣教部門（GC Mission Board）派
遣了羅賓遜（D. A.Robinson）作為第一
位受資助的工人，並任命他為負責
人。
・ 南亞分會最初成立於1910年，當時
命名為印度聯合會，但在1920年更
名為南亞分會。
・ 杰拉爾德‧克里斯托（Gerald Christo）
是首位擔任南亞分會會長的印度
人，任期從1980年到1990年。
・ 東方守望者出版社（Oriental Watchman 

Publishing House）是該分會唯一的出
版社，位於浦那索爾茲伯里公園
（Salisbury Park），印刷的書籍有20種
語言。

撰文／安德烈‧麥克切斯尼（Andrew McChesney）
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不久，來到了證道的時間，牧師站起
來講道。他講到有關安息日的信息。

父母親第二次感到驚訝。他們是基督
徒，但他們從來沒聽過《聖經》教導第七天
是安息日。突然，他們明白為什麼學校在星
期六關閉。學校遵循《聖經》的教導，沒有
在星期六工作。父母親想了解更多，於是在
聚會結束後，他們請牧師教導他們《聖經》
中有關安息日的信息。牧師邀請夫妻倆參
加查經課。

在父母親與牧師一起研讀《聖經》的
期間，阿布希什克也進入了那所學校的幼
兒園讀書，而且也每天能聽到老師講聖經
故事。阿布希什克特別喜歡大衛和歌利亞
的故事。他對於這個小男孩如何藉著一塊
石頭就打敗一個巨人的故事很是喜歡，因
為這個男孩是靠著上帝的名而來。大衛說：
「你來攻擊我，是靠著刀槍和銅戟；我來攻
擊你，是靠著萬軍之耶和華的名。」（撒母耳
記上17：45）

6

在阿布希什克三歲時，他的父母就開
始在印度中部為他尋找學校。

他的父親向朋友們詢問有沒有一所校
風好、學費也不貴的學校，而母親則是向
鄰居請教阿布希什克適合什麼學校。雖然
父母很窮，但他們決心讓兒子接受良好的
教育。有人向他們建議他們家附近的一所
復臨學校。第二天，父母親就立刻去尋找
這所學校。那天是星期六，他們希望學校
是開著的。
「請帶我們去見校長，」父親對一位站

在學校大門口的保安說。
保安就帶父母親到學校同一區域內的

一座教堂。父母親驚訝地看到教堂裡的人
正在聚會，便明白學校沒有上課，但他們不
想離開。

父母親進了教堂，坐下來等待。
安息日的崇拜正在進行。印度有很多

種語言，但在這所教堂崇拜使用的語言正
是他們的母語，因此他們聽得懂所有的話。

意料之外的教育
印度│1月13日　阿布希什克（Abhishek）
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儘管阿布希什克還是個小男孩，但他
決定一直要以萬軍之耶和華的名義向前
進。雖然他年紀尚幼，但他知道上帝會堅固
他，讓他戰勝生命中的每一個巨人。

隨著父母親與牧師一起研讀《聖經》，
他們家的生活開始改變了。這一家人開始
遵守安息日，然後父母親把自己的心交給
了耶穌。

隨著阿布希什克長大，他開始參與教
會活動。他像先知撒母耳一樣，小時候就樂
意為教會做任何服事。他協助執事們，將詩
歌本放在長凳上，檢查麥克風。

今天，這個家庭在信仰上已經穩固，
並在主內成長。現今，阿布希什克是一名19

歲的大學生。
他說：「我想傳揚耶穌的福音，告訴人

們耶穌就快復臨。」
本季第十三安息的部分捐款將幫助印

度奧蘭卡巴，阿布希什克的學校建造一所
高中。感謝您為3月30日第十三安息捐制定
慷慨的奉獻計畫。

見證補充

・ 北馬哈拉施特拉邦組織（N o r t h 
Maharashtra Section）資助了在阿布希
什克學校就讀的學生，同時也為
其他學生尋找資助者。
・ 您可以透過臉書網址：bit.ly/fb-mq
下載與此見證相關的照片。
・ 您可以在南亞分會官方網站：bit.

ly/sud-2024下載聖工焦點和聖工快
訊。
・ 此聖工消息說明復臨教會「我願
去」策略計劃的屬靈成長目標5：
「訓練個人與家庭進入聖靈充滿
的生活。」；屬靈成長目標6：「提升
兒童、青少年和青壯年的加入、保
留、挽回、和參與。」；以及屬靈成
長目標7：「幫助青少年和青壯年將
上帝居於首位，並體現以《聖經》
為核心的世界觀。」欲知更多信
息，請至網站：IWillGo2020.org。

聖工焦點

・ 斯派塞復臨大學（Spicer Adventist 
University）前身是斯派塞紀念學院
（Spicer Memorial College），它從1937年
起就是分會主要的教育機構，於
1942年從邦加羅爾遷至現址浦那。
・ 根據2011年的人口普查，79.8%的
印度人口是印度教徒，14.2%是穆
斯林，2.3%是基督教徒。

聖工快訊

・ 在馬哈拉施特拉邦的婦女傳統服
裝是nauvari lugada（9碼長紗麗）。雖然
nauvari lugada已不再流行，但5碼
長紗麗仍然有人穿著，特別是在
婚禮等特殊場合。

印
度
中
部

撰文／安德烈‧麥克切斯尼（Andrew McChesney）
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安息日到足球場上踼球時，總能聽到人們
在唱詩敬拜上帝。他在學校讀到了〈創世
紀〉第2章，敘述上帝將一週的第七日，也就
是星期六，設立為聖日作為一週創造的結
束。他在〈出埃及記〉第20章看到上帝提醒
衪的百姓要遵守十誡當中、安息日的重要
性。他意識到，當耶穌在地上生活時，也忠
實地遵守安息日，並從未將敬拜的日子改
為星期日。

克林寧告訴他的父母他想加入復臨教
會，但他的父母卻對這個想法感到不滿。為
了不讓他們失望，克林寧不情願地放棄了
受洗的念頭。

克林寧的家鄉沒有復臨教會，每當他
放假回家時，都會想念安息日的崇拜。他向
父母和10位兄弟姐妹講述了他在學校學到
有關安息日的信息，但他們不願意聽。

他的母親說：「能在復臨學校就讀是一
件好事，但你不需要成為一名復臨信徒。」

父親說得更加嚴厲。
他說：「如果你選擇成為一名復臨信

徒，你將不再是這個家庭的一分子，你將被
趕出家門。」

8

克林寧踢熱愛足球。放學後只要一有
空，他就會在自己的家鄉印度東北部踢足
球。當他搬到另一個城鎮準備州級考試時，
他發現那裡也有其他青少年在踢足球，於
是他打算在星期六加入他們。

然而，當他在星期六到足球場上踢球
時，克林寧驚訝地聽到人們在足球場的另
一邊唱詩、向上帝祈禱。這個足球場位於復
臨學校校園和教堂的旁邊。

克林寧生長於基督教家庭，他一直在
基督教學校讀書，但他從未聽說過基督徒
在星期六敬拜。

當他在球場上跑來跑去踼球時，他心
中不禁疑惑：「為什麼這些人在星期六敬
拜，而不是星期日呢？這些人是誰？」

克林寧通過了州級考試並讀完了10年
級之後，他就在該城鎮的一所學校申請入
學11年級，但他被拒絕了。失望的他向兩
位朋友尋求建議，他們正好打算到足球場
旁邊的復臨學校讀書，於是就鼓勵他一起
加入。克林寧申請入學並被錄取了。他很
開心。

過了幾個月之後，他明白了為何會在

在安息日踢足球
印度│1月20日　克林寧（Cleaning）
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在復臨學校讀完12年級後，克林寧在
該城鎮的一所非基督教大學就讀，但他很
不自在，感覺自己不屬於那裡。他渴望在一
所基督教大學就讀。

有一天，正當他在踢球時，他從一位
復臨教會的隊友那裡聽說了一個名為「千
人佈道士運動」的復臨學生宣教士組織。克
林寧對於成為一名學生宣教士的想法很喜
歡，他就去尋找當地組織的領導人。

不久，他加入了復臨教會，並擔任八
個月的學生宣教士，負責教導四年級的孩
子。他的父母對於他成為復臨信徒感到不
高興，但因為他已經沒有住在家裡了，所以
他們無法懲罰他。

與此同時，克林寧的內人萌生了想要
成為一名牧師的渴望，於是他向斯派塞復
臨大學申請就讀。

如今，他是一名二年級的神學生，希
望透過足球觸動年輕人的心靈。

他說：「我的目標是成為一名牧師，想
要透過足球接近年輕人的心靈。我想開設
一所足球中學，並為青年事工努力。正如你
所知，許多年輕人熱愛足球。透過這項運
動，我希望能夠接觸年輕人，將他們帶到耶
穌基督面前。」

他說他在認識和遵循《聖經》的話中找
到了自由，所以他也渴望他的家人也能享
受同樣的自由。

他說：「我堅信使徒約翰在〈約翰福
音〉8章32節的話：『你們必曉得真理，真理
必叫你們得以自由。』請為我禱告，因為我

見證補充

・ 您可以透過臉書網址：bit.ly/fb-mq
下載與此見證相關的照片。
・ 您可以在南亞分會官方網站：bit.

ly/sud-2024下載聖工焦點和聖工快
訊。
・ 此聖工消息說明復臨教會「我願
去」策略計劃的屬靈成長目標5：
「訓練個人與家庭進入聖靈充滿
的生活。」；屬靈成長目標6：「提升
兒童、青少年和青壯年的加入、保
留、挽回、和參與。」；以及屬靈成
長目標7：「幫助青少年和青壯年將
上帝居於首位，並體現以《聖經》為
核心的世界觀。」欲知更多信息，請
至網站：IWillGo2020.org。

聖工快訊

・ 印度的官方語言是印度語和英語。
・ 印度馬哈拉施特拉邦的首都是孟
買，那裡最初是由七個的島嶼組成
的―孟買島、可拉巴島、馬希米
島、瑪扎加恩島、帕雷爾島、沃里
島和老婦人島。19世紀的填海工程
將這些島嶼連成一片陸地。
・ 板球是印度馬哈拉施特拉邦最受歡
迎和觀賞的運動。

印
度
中
部

在安息日踢足球

撰文／安德烈‧麥克切斯尼（Andrew McChesney）

正在準備成為福音的宣教士。」
本季第十三安息捐將幫助印度建造／

重建六所復臨學校，就如克林寧首次認識
安息天的那所學校一樣。感謝您為3月30日
第十三安息捐制定的慷慨奉獻計畫。
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令人起雞皮疙瘩
的福音
印度│1月27日　莎昆塔拉和喬伊（Shakuntala and Joy） 

當詩班美妙的歌聲飄進她辦公室
時，這位廣告公司的執行長瞬間起雞皮
疙瘩。

在印度邦加羅爾的廣告公司辦公室
裡，這不是她第一次聽到這種音樂了，也不
是第一次因為這種音樂感動到雞皮疙瘩，
但這一次，她無法靜下心來。

莎昆塔拉走到她二樓的辦公室窗戶
前，看看外面發生了什麼。她可以看到人們
正在這條街對面的一棟建築物進進出出。
她好奇地想知道那棟建築物裡面正在發生
什麼事。

她看著自己的手臂，納悶為什麼她會
起雞皮疙瘩。有一股強烈的欲望充滿了她，
她想親眼看看那裡到底在做什麼。

緩慢地，非常緩慢地，她走出了辦公
大樓，並且穿越了馬路。她感到有些不安，
因為她不認識那裡的任何人。

緩慢地，非常緩慢地，她走進了前門。
「我可以進來聽聽你們在唱什麼嗎？」

她問了一位站在入口附近的人。

那人友好地說：「進來，坐下吧！」
莎昆塔拉坐了下來並開始聆聽。
後來詩班不再以管風琴伴奏，取而代

之的是一位男士以無樂器伴奏的方式唱
歌。當他唱完時，莎昆塔拉鼓足了勇氣走
向他。
「這裡的管風琴在哪裡呢？」她問道。

「那些讓我起雞皮疙瘩的歌曲在哪裡呢？」
那人感到驚訝。
莎昆塔拉解釋說，她在過去幾個星期

的每個星期六都在辦公室裡聽到這種音
樂，而且只有在星期六才會聽到。

在接下來的兩個星期六，莎昆塔拉都
上教堂聆聽音樂。當詩班唱歌時，她在一個
座位上找到了一本詩歌本，她找到了讓她
起雞皮疙瘩的那二首詩歌，分別是「古舊十
架」和「我靈安靜」（Be Still My Soul）。

在第三個星期六，她不僅聆聽音樂，
還留下來聆聽有關耶穌的證道。

回到家後，她想：「我很喜歡我在教堂
裡所聽到有關耶穌的信息。既然我喜歡，為
何還要把其他神明的畫像留在家裡呢？」
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見證補充

・ Shakuntala的發音為：shaa-kuhn-
TAA-luh
・ 莎昆塔拉和她的兒子喬伊現今仍是
活躍的教會成員。
・ 您可以透過臉書網址：bit.ly/fb-mq下
載與此見證相關的照片。
・ 您可以在南亞分會官方網站：bit.ly/

sud-2024下載聖工焦點和聖工快訊。
・ 此聖工消息說明復臨教會「我願去」
策略計劃的屬靈成長目標5：「訓練
個人與家庭進入聖靈充滿的生活」。
莎昆塔拉帶領她的家庭來到教會說
明了宣教目標1：「讓復興全球宣教
與為福音捨己的精神成為一種生活
方式，使牧者或每一位教友，不論
老少，皆能歡喜快樂地投入為基督
作見證和作門徒的事工。」欲知更多
信息，請至網站：IWillGo2020.org。

聖工快訊

・ 卡納塔卡邦（Karnataka）此名來自康納
達語的karu和nādu，意思是「高地」。

・ 邦加羅爾（Bengaluru）是印度卡納塔卡
邦的首府，也是最大城市，人口超
過800萬，卡納塔卡邦的人口約1100
萬。
・ 對於許多素食餐館和素食激進主義
團體來說，邦加羅爾就像是他們的
家。它被「善待動物組織」（PETA）印
度分會評為對素食最友好的印度城
市。

令人起雞皮疙瘩
的福音
印度│1月27日　莎昆塔拉和喬伊（Shakuntala and Joy） 

撰文／安德烈‧麥克切斯尼（Andrew McChesney）

她取下了所有的畫像後就送給別人。
她繼續在安息日去教堂，也依舊會在

聆聽音樂時起雞皮疙瘩。
過了一段時間，牧師邀請她帶她的家

人來教堂。
她說：「別擔心，他們會來的。」
他們真的來了。她的兒子喬伊最先

來，然後她的孫子們也對此感興趣，甚至她
的管家也來了。

經過查經之後，這個家庭成員將他們
的生命獻給了耶穌。

莎昆塔拉成為了一名積極的教會成
員，她的一個孫子現在正擔任教會的青年
傳道士。

如今，莎昆塔拉已高齡84歲，並且已
從廣告業退休，但她仍然對於在2005年首
次聽到的音樂心存感激。這使她認識了耶
穌。她說：「當我聽到詩班唱歌時，我仍然
會起雞皮疙瘩。」

本季第十三安息日的部分捐款將幫助
莎昆塔拉位於印度的邦加羅爾的教會建造
一座新的英文教堂。感謝您在3月30日的慷
慨奉獻，將美妙的福音詩歌帶給邦加羅爾
更多的人，也許也會讓他們有雞皮疙瘩的
感覺。

印
度
中
南
部
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一名室內設計師能成為天堂的見證
人嗎？

一對夫婦深信自己被上帝所呼召，要
藉著室內設計來分享耶穌，因此他們離開
舒適的公司和職業，在印度開始了自己的
業務。

這對夫妻是惇可兒和米林德。當他們
在印度最大的城市之一，邦加羅爾，簽下他
們的第一份合同時，他們就迫不及待地開
始工作。有一對富有的父母要求重新設計
他們13歲的兒子，阿納夫（Arnav），的臥室。

當惇可兒和米林德聽到這位母親對臥
室的期望時，她想要的似乎不僅僅是重新
設計。她在尋找一個奇蹟。阿納夫是個過動
兒，她希望能設計出一個能讓他冷靜下來
的新臥室。另外，她六年來一直無法在那間
臥室裡睡覺，她希望在未來時能偶爾和兒
子在那裡一起睡覺。

她說：「在那裡睡覺幾乎是不可能，我
也不知道為什麼。」

惇可兒和米林德不知道該如何處理這
個房間。但他們知道該從哪裡開始。他們跪
下來向上帝禱告。

惇可兒禱告說：「親愛的上帝，為了能
榮耀袮，請賜給我們靈感，使我們知道要選
擇什麼顏色來粉刷臥室，並且知道要如何
裝飾。」

然後，這對夫妻開始把臥室中所有的
東西都移走；他們移走了男孩的床、床頭櫃
以及書架，連在書架上發現到的一些神像
也移出。

惇可兒和米林德不知道該如何處理這
些神像，因為阿納夫和他的母親敬拜這些
神像，但父親是一個什麼神都不信的無神
論者。

當父親看到那些神像從房間裡拿出來
時，他說：「你們為什麼不把這些神像直接
用舊報紙包起來，然後扔掉呢？」

惇可兒和米林德覺得這是個好主意，
於是他們用舊報紙把這些神像包起來之後
就扔掉了。

然後，他們重新粉刷房間。完成後，他
們在牆上和床頭櫃上放置了寫上聖經經文
和其他人生語錄的有框圖片。一幅有框圖
片寫著：「因我受造奇妙可畏。」這幅圖片
並沒有註明這句話來自《聖經》〈詩篇〉139

房屋改造者
印度│2月3日　惇可兒和米林德（Twinkle and Milind）
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篇14節。另一幅有框圖片寫著：「你是上帝
的傑作。」這是〈以弗所書〉2章10節裡的一
段話。第三幅圖片簡單地寫著：「你是被愛
的。」

阿納夫和他的父母對新臥室感到非常
高興。後來，母親向惇可兒傳送了一條感謝
的短訊。

她寫道：「我們看到了阿納夫在行為上
的良好改變，我現在可以進入他的臥室，並
且在他的臥室裡感受到平靜。」

她還說她六年來第一次能在這個房間
裡睡覺。

惇可兒和她的丈夫對這個消息感到非
常高興。

在一次訪談中惇可兒說：「《聖經》應
許，『我口所出的話也必如此，決不徒然返
回，』」她引用了〈以賽亞書〉55章11節。「所
以，當阿納夫每天讀一節經文時，就會對他
的性格有正面的改變。」

自從那第一次設計臥室以來，這對夫
婦已經重新設計了許多房間。他們在開始
新項目之前總會先禱告，而且即使神像是
房間裡裝飾的一部分，他們也不會把它們
留在房間裡。相反的，他們把每個房間都掛
滿了《聖經》經文。如果客戶問及上帝，他
們就會請客戶與他們的一位朋友聯繫，由
這位朋友給這些客戶們查經。

惇可兒說，與上帝一起做生意是一件
好事。她說：「我們現在的業務就是我們的
使命。我們進入別人的家中，成為房屋改造
者。我們所改造的住家不僅僅是空間，還有
住在那裡的人。我們只是張貼有框圖片，其
餘的工作就讓上帝來完成。」

本季第十三安息日奉獻的部分捐款將

印
度
中
南
部

見證補充

・ 您可以透過臉書網址：bit.ly/fb-mq下
載與此見證相關的照片。
・ 您可以在南亞分會官方網站：bit.ly/

sud-2024下載聖工焦點和聖工快訊。
・ 此聖工消息說明復臨教會「我願去」
策略計劃的宣教目標1：「讓復興全
球宣教與為福音捨己的精神成為一
種生活方式，使牧者或每一位教友，
不論老少，皆能歡喜快樂的投入為
基督作見證和做門徒的事工。」；和
屬靈成長目標5：「訓練個人與家庭
進入聖靈充滿的生活。」欲知更多信
息，請至網站：IWillGo2020.org。

聖工快訊

・ 卡納塔卡邦最小的地區果達古縣
（Kodagu）培養了許多代表印度參加國
際比賽的印度曲棍球運動員。一年
一度的科達瓦曲棍球節（Kodava Hockey 
Festival）是世界上最大的曲棍球錦標
賽。
・ 印度社會分為不同的階層，稱之為
種姓制度。你的階級是由出身所決
定，而且幾乎無法改變。高階層有牧
師、地主和士兵，而社會最底層則是
「賤民」，他們沒有階級，並且做著
最卑賤的工作。
・ 牛在印度是很神聖的，不能受到傷
害。牛可以在城市街道上走動，並常
常導致交通堵塞。
・ 儘管非安排的「愛情配對」在城市中
變得越來越普遍，但印度傳統的婚
姻仍是由新娘和新郎家中的長輩安
排的。

房屋改造者

撰文／安德烈‧麥克切斯尼（Andrew McChesney）

幫助惇可兒和米林德位於印度邦加羅爾的
教會建造一座新的英文堂。感謝您在3月30

日的慷慨奉獻。
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印度│2月10日　特倫斯（Terrance）

一杯昂貴的茶

在印度洛瑞復臨大學讀書的特倫斯，
為了完成他護理課程中一個重要的作業，
熬夜了一整晚。

他在校外的朋友家裡讀書。對茶類成
癮的他，整晚都在喝熱茶來保持清醒。

大約凌晨四點半，特倫斯走到廚房裡
想要再泡一杯茶，但是茶都已經喝完了，他
不知該怎麼辦。他努力保持清醒，因為他必
須完成這個作業。

後來，他想起附近有個賣熱茶的攤
販，他可以騎朋友的摩托車去買杯熱茶，然
後馬上回來完成作業。

片刻之後，特倫斯以每小時55英里（85

公里）的速度沿著一條主要道路飛馳。他的
速度幾乎比邦加羅爾城市對摩托車限速的
30英里（50公里）還要快一倍，而且他也沒有
戴安全帽。

突然，一輛汽車停在他旁邊。這輛車
行駛的速度跟他一樣快，車上坐滿了一群
正喝著酒的年輕人。年輕人試圖把他們的
車開得更靠近特倫斯和他的摩托車。當特
倫斯試圖避開他們時，年輕人就大笑起來，
把車開得更近。特倫斯覺得有點擔心，於是

他按了喇叭，但年輕人對他扔了啤酒罐。
特倫斯開始感到不悅，大聲對他們叫

喊，年輕人則回罵。
特倫斯完全忘記他正行駛在路上。他

生氣了！他慢慢加速到每小時65英里（100公

里），卻沒有注意前方會遇到什麼。那是一
個減速丘。

他撞上了減速丘後，一切都變黑暗
了。一瞬間彷彿上一秒特倫斯還在爭吵，下
一秒就有人關掉了燈。

接下來特倫斯只知道他在床上醒來。
他看了看時鐘，上面顯示是上午8：45，這
正是他要去交護理作業的時間。

特倫斯試著要起床，但他的身體沒有
反應。他喊了他的室友想尋求幫助，但他發
現這裡並不是自己宿舍裡的房間。他四處
張望試圖釐清自己身在何處，他不認得這
個地方。他看了看日曆，他記得在七月時他
正在寫護理作業，但現在的日曆上卻顯示
是八月。牆上掛著一張他和父母親與兄弟
的合照，但他只認得自己的兄弟。他身在家
裡，卻不記得這個家。

突然，他的母親走了進來，看到特倫
斯已醒過來了，就哭著擁抱他。她說；「我
很高興你醒來了。」

特倫斯只能回答：「你是誰？」
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一杯昂貴的茶

他的話讓母親心碎。
一星期之後，特倫斯才認得他的父

母。他們和其他人幫助他拼湊這段時間發
生了什麼事情。

事故的那個晚上，洛瑞復臨大學的牧
師接到了警察的電話，說：「請帶走這具
屍體。」

牧師的電話號碼被放在借來的摩托車
座位下方，作為緊急聯繫電話。特倫斯的傷
勢非常嚴重，以至於需要點時間才能確定
這是他的身體，而不是借他摩托車的那位
朋友。沒有人知道那輛車上那些喝醉的年
輕人發生了什麼事情。

特倫斯連續幾日都處於意識不清的狀
態，他在三家醫院之間進進出出。

他的父母第一次見到他時感到震驚。
他們也沒有足夠的錢支付他的醫療費。他
在洛瑞復臨大學的朋友們幫他籌錢、為他
禱告，牧師也常常去探望他。事故發生後三
個月，特倫斯回到了校園。

如今，他是一名護士。他感謝上帝、家
人以及大學的許多朋友，讓他有第二次活
著的機會。他之前一直推遲把心獻給耶穌，
但在發生事故後，他意識到自己不能再等
待了。「我很久之前就應該受洗，但我有點
害怕，」他說，「我覺得我必須小心我所做的
一切，所以我等了很長時間。事故之後，我
覺得我不應該再等下去了，因為你永遠不
知道你的生命接下來會發生什麼。」

他在大學受洗了。
特倫斯說他從事故中學到的另一個教

訓是，停止飲用有含咖啡因的茶飲。
他說：「如果我必須為我的故事取個標

題，我會稱它為『我生命中最昂貴的茶』。這

印
度
中
南
部

見證補充

・ 您可以透過臉書網址：bit.ly/fb-mq
下載與此見證相關的照片。
・ 您可以在南亞分會官方網站：bit.

ly/sud-2024下載聖工焦點和聖工快
訊。
・ 此聖工消息說明復臨教會「我願
去」策略計劃的屬靈成長目標5：
「訓練個人與家庭進入聖靈充滿
的生活。」欲知更多信息，請至網
站：IWillGo2020.org。

聖工快訊

・ 位在德里的一條名為Khari Baoli的
街道是自17世紀起就營業到現在，
那裡是亞洲最大的香料批發市場。

撰文／安德烈‧麥克切斯尼（Andrew McChesney）

個教訓昂貴到讓我付出了許多的代價。但
現在當我回頭看時，我會說那是值得的。我
需要上帝的教訓。我需要祂帶我回到正確
的道路。」

他提出一個簡單的建議，特別是給年
輕人，他說：「上帝對這世上的每個人都有
一個計劃，只要事情尚未成就，衪不會就此
讓你結束。即使你覺得自己沒有未來，請記
住〈耶利米書〉1章5節說：『我未將你造在腹
中，我已曉得你』。在康復的過程中，我一
直不停地重複這句經文。上帝對你有特別
的旨意，使你透過那超乎想像且從未想過
的方式，領受衪的恩典和憐憫。」

本季的第十三安息部分捐款將幫助
印度邦加羅爾的洛瑞復臨大學，在校園內
建造一座英文堂。該大學百年餘來從未擁
有過一棟足以容納所有該校學生的教堂建
築。感謝您在3月30日的慷慨奉獻。
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住在尼泊爾的拉特納瑪亞結婚時才13

歲。許多年過去了，她都沒有生孩子。
鎮上的人用不友善的名字稱呼她，朋

友和親戚看不起她，認為她是受詛咒的。
她的丈夫責怪她，而且還酗酒。
拉特納瑪亞感到非常難過。她最大的

希望就是擁有一個孩子。為了能懷孕，她盡
了一切的努力。

但這些努力沒有任何幫助。
當一切似乎走到谷底時，她的丈夫突

然去世了。
拉特納瑪亞的悲傷倍增。現在她必須

忍受沒有兒女也沒有丈夫的雙重痛苦。當
她看到其他人擁有孩子和孫子孫女，過著
幸福的生活時，她感到非常孤獨。

後來，新冠病毒來襲，她因封控被隔
離了好幾個月，而逐漸失去生存的意志。

那時，她的一個侄子來到她的小屋拜
訪她，也在封控政策逐漸放寬時，邀請她來
他的教會看看。

「來我的教堂，」他說。「你會聽到很多
新的事物，還可以得到一份禮物。」

教會在疫情期間向有需要的人發送米
和毯子。

拉特納瑪亞決定過去看看。
安息日的崇拜讓她感到驚訝。她在一

個非基督教宗教中長大，這是她第一次參
與基督教的節目。她特別喜歡詩歌，當她聽
到人們唱耶穌的歌時，她感到內心平靜。

來上教堂的人們向拉特納瑪亞問候並
與她交談。

她感到驚訝，因為沒有人用難聽的名
稱叫他或看不起她，也沒有人說她是個無
夫無子的罪人。相反的，每個人都以親切和
愛心對待她。

在那個安息日之後，教會的幾位婦女
開始去拉特納瑪亞家探訪她。她們教她讀
《聖經》並與她一起禱告。

拉特納瑪亞開始在每個安息日去教
堂。她每次去教堂並與人們交談時都感覺

尼泊爾│2月17日　拉特納瑪亞（Ratnamaya）

一位無兒無女的
快樂寡婦
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見證補充

・ 您可以透過臉書網址：bit.ly/fb-mq
下載與此見證相關的照片。
・ 您可以在南亞分會官方網站：bit.ly/

sud-2024下載聖工焦點和聖工快訊。
・ 此聖工消息說明復臨教會「我願
去」策略計劃的屬靈成長目標5：
「訓練個人與家庭進入聖靈充滿
的生活。」欲知更多信息，請至網站
IWillGo2020.org。

聖工焦點

・ 尼泊爾的邊境已關閉多年，復臨教
會因此不得進入。然而，出國旅行
的尼泊爾人聽到了教會的信息並回
家向朋友和家人分享。
・ 1936年，肯尼思‧辛普森（Kenneth 

Simpson）和兩位復臨教會的醫療傳教
士走訪了尼泊爾邊境沿線的幾個村
莊，並用印度語向他們傳教。那裡
有許多人是第一次聽到耶穌和《聖
經》。
・ 1951年，尼泊爾開放邊界讓外國
人和遊客進入。當喬治‧范德曼
（George Vandeman）牧師在邊境分發「預
言之聲」（Voice of Prophecy）的研經學習
書冊時，有人告訴他：「你來得太晚
了。我已經在上第30課了。」這事證
明，他是眾人之中，藉著這樣的方
式得知復臨信息的其中一人。
・ 1957年6月，斯丹利‧戈登博士（Dr. 

Stanley Gordon）和蕊琳‧斯特奇斯夫人
（Mrs. Raylene Sturges）創立了謝爾紀念
醫院（Scheer Memorial Hospital），該院乃
是以新澤西州的謝爾斯夫婦命名，
因為他們資助了該機構。這家醫院
位於尼泊爾首都加德滿都以東一小
時車程的巴內帕（Banepa），並於1960
年5月18日開業。目前擁有150張床
位。

一位無兒無女的
快樂寡婦

很好，尤其是當她知道耶穌非常愛她時，她
感到特別快樂。

她不再孤獨和難過，因為她在耶穌裡
找到了一生所缺少的喜悅。

她感到自己是世界上最幸福的人！
他說：「主在我的心中給了我平安。我

永遠感謝上帝的愛，感謝祂在我的生命中
所做的一切。」

現在拉特納瑪亞已經65歲，並且在她
的基督教信仰中不斷成長。

她從未上過學，所以無法讀寫。但她
正在跟教會的婦女們一起學習《聖經》，並
且收聽復臨教會製作的廣播節目。

她說：「我想在主裡更加成長，所以我
請大家為我禱告。」

拉特納瑪亞最喜歡的《聖經》章節之一
是〈腓立比書〉4章4節，保羅說：「你們要靠
主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。」
「我沒有丈夫，也沒有孩子，但我從

不感到孤獨，因為我可以在救主裡得到喜
樂，」她說。「我的主常與我同在，祂愛我勝
過一切。」

本季的第十三安息日部分捐款將幫助
尼泊爾建立一所小學，讓孩子們學習讀寫。
感謝您為3月30日第十三安息捐制定慷慨的
奉獻計畫。

撰文／安德烈‧麥克切斯尼（Andrew McChesney）
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被耶穌觸摸

對魯帕瑪亞而言，她的生命是如此的
醜陋不堪。就在她認為情況糟到不能再糟
時，又陷入更慘的遭遇。

魯帕瑪亞出生在尼泊爾的種性制度，
被稱為「穢不可觸者」的賤民家庭。這種世
襲的血統污點，意味著她一生都會被視為
污穢，並因不潔之故而死，連她所生的任何
孩子也將被視為污穢不潔的，沒有任何方
法能除去附在她身上的賤民之恥，她永遠
會被視為低於人類的一等人。

身為賤民，魯帕瑪亞不能上學，也從
未學過讀寫。

她在14歲時結婚；兒童結婚在尼泊爾
很常見。

但她婚後的生活並未改善。魯帕瑪亞
的丈夫沒有土地，兩人在別人的田地裡工
作以維持生計。魯帕瑪亞生了七個孩子，但
她無力扶養。所以當每個孩子長到足夠大
的年齡時，就送他們到親戚和其他人的家
裡工作和生活。

她有個2歲的兒子因高燒去世了。

後來，她叫兩個兒子到另一個城市去
看他們的姐姐，但他們卻失踪了。姐姐在一
家飯店裡工作，她寫信回家說她為家裡存
了一些錢，所以魯帕瑪亞就叫她的兩個兒
子去那裡拿錢；他們當時分別是11歲和13

歲。他們在見過了姐姐之後，就坐上巴士道
別回家了，但他們並未回到家裡。有人說巴
士發生了事故。魯帕瑪亞四處尋找她的兒
子，卻無法找到他們。

然後，悲劇再次發生了。她的丈夫感
到身體不舒服，因家裡沒錢看病，不久後丈
夫便去世了。

成為賤民非常痛苦，但成為一位沒
有丈夫的賤民更慘，甚至其他賤民也看
不起她。

幾年過去了，魯帕瑪亞變得越來越難
過，最後連工作也停掉了。因為沒有工作，
所以她沒有食物可吃，也吃不下任何東西。
她躺在床上，思念著她的丈夫和三個失去
的孩子。她對自己的生活感到哀悲，甚至想
要自殺。

尼泊爾│2月24日　魯帕瑪亞（Rupamaya）
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被耶穌觸摸
「為什麼我媽媽要生下我？」她想著。

「為什麼這些事都發生在我身上？」
就在這時，一個陌生人來到她的家。

蒂爾塔是復臨教會的志工，她從鄰居那裡
聽說了魯帕瑪亞的情況。她為這位婦女帶
來食物和藥物，並為她禱告。
「你何不來我們的教會？」她說。「我們

會為你禱告。」
蒂爾塔開始定期拜訪，而魯帕瑪亞也

期待著她的到來。她喜歡食物、藥物和禱
告。多年來，她的內心第一次點燃了希望。
她開始參加復臨教會。

八年後，魯帕瑪亞成為一位忠實的復
臨信徒。她現在已65歲了，並且與其中一個
兒子和兒媳同住。透過她的影響，媳婦近日
也加入了復臨教會。

魯帕瑪亞說，她失去了一切，但因為
有耶穌，所以很快樂。有些人可能會因為她
是賤民而輕視她，但她很快樂，因為她的心
被耶穌感動了。

她說：「我丈夫去世了，一個兒子也去
世了，還有兩個兒子失踪，我也不知道30年
後他們會變成什麼樣。我從前失去了一切，
但現在我的生命中有耶穌。有一天我將能
在耶穌復臨時，再次見到我失去的摯愛。」

本季的第十三安息日部分捐款將幫助
尼泊爾建立一所學校，讓孩子們學習讀寫。
感謝您為3月30日第十三安息捐制定慷慨的
奉獻計畫。

尼
泊
爾

見證補充

・ Rupamaya的發音為：RUPA-maya.
・ 您可以透過臉書網址：bit.ly/fb-mq
下載與此見證相關的照片。
・ 您可以在南亞分會官方網站：bit.

ly/sud-2024下載聖工焦點和聖工快
訊。
・ 此聖工消息說明復臨教會「我願
去」策略計劃的屬靈成長目標5：
「訓練個人與家庭進入聖靈充滿
的生活。」欲知更多信息，請至網
站：IWillGo2020.org。

聖工快訊

・ 世界10座最高的山峰之中，有8座
都在尼泊爾，其中包括最高的聖
母峰（Mount Everest），海拔29,031英尺
（8,848公尺）。聖母峰的尼泊爾語叫薩
加瑪塔峰（Sagarmatha），而當地的雪巴
人（Sherpa）和藏族人（Tibetan）則稱之
為珠穆朗瑪峰（Chomolungma）。

・ 尼泊爾是世界上唯一非長方形國旗
的國家：兩個相連的三角形旗幟。
它在1962年時就用於尼泊爾的官方
旗幟，但這種旗幟的基本設計在尼
泊爾已使用了2000多年。
・ 尼泊爾的飲食中有許多富有特色的
素食菜餚。這其中的原因之一，也
許是為了不觸犯各派宗教的規條而
避開對所有生命物種的暴力殘害，
繼而發展出這樣的素齋飲食文化。
・ 雪巴人是藏族人之一，他們是尼泊
爾最高海拔的山區原住民族群，在
當地被高度評價為登山精英和專
家，尤其是在攀登珠穆朗瑪峰的探
險上。

撰文／安德烈．麥克切斯尼（Andrew McChesney）
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對蘇卡瑪亞來說，她的兒子是她生命
中的喜悅。這位名叫沙揚（Shyam）的男嬰在
蘇卡瑪亞16歲結婚不久後，出生在尼泊爾。

但當沙揚8個月大時感染了腹瀉。蘇卡
瑪亞請她的丈夫找一位巫醫求助。在他們
居住的城鎮裡沒有醫院和醫生，每當有人
生病時，鎮上的人就會向巫醫求助。
「這是因為有個邪惡的靈體，」巫醫說。

「他對你們家很不滿。你需要獻一隻豬來
取悅這個靈體。」

但是沒有人有時間去獻一隻豬。當蘇
卡瑪亞和她的丈夫與巫醫交談時，嬰兒就
這樣死在了她的膝上。

這個巨大的打擊使蘇卡瑪亞昏了過去
並昏迷三天。當她醒來時，她拒絕進食或喝
水，她不想活下去。

她的丈夫和鄰居試圖鼓勵她。
他們說：「或許你會再生一個兒子。」
一年後，蘇卡瑪亞生下了一個女兒。

她給這個女孩取名為沙揚，和她的兒子同
名。她很高興。她看到了自己生活的意義。

她需要為女兒而活。
然而，蘇卡瑪亞的丈夫在兒子去世後

開始酗酒。由於他酗酒，家裡就逐漸陷入財
務困境。

與此同時，蘇卡瑪亞疼愛有加地扶養
著沙揚長大，直到她20歲結婚。沙揚與居住
在同一個城鎮的遠親結婚。

當沙揚懷孕時，悲劇發生了。在一天
晚上，她的身體出現了併發症。她需要緊急
的醫療救助，但該城鎮同樣沒有醫生和醫
院，因此那裡的鄉民就把沙揚放在臨時的
擔架上，然後抬她到隔壁的城鎮去。那裡沒
有道路可走，但鄉民仍然抬著她走了四個
小時。他們在到達了有道路的城鎮後，她就
被送上了救護車，趕往距離最近而且是有
醫院的城市。然而她卻在路途中去世了。

她的死對蘇卡瑪亞造成了沉重的打
擊。她和丈夫一起酗酒了好幾天。死亡和黑
暗似乎包圍著他們。在沙揚的葬禮上，這對
夫婦失控地哭了。在葬禮上安慰他們的人
之中，有一位復臨教會的牧師。他聽說了這

等待那一天
尼泊爾│3月2日　蘇卡瑪亞（Sukamaya）
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見證補充

・ Sukamaya的發音為：SUKA-maya。
・ 您可以透過臉書網址：bit.ly/fb-mq
下載與此見證相關的照片。

・ 您可以在南亞分會官方網站：bit.
ly/sud-2024下載聖工焦點和聖工
快訊。
・ 此聖工消息說明復臨教會「我願
去」策略計劃的屬靈成長目標5：
「訓練個人與家庭進入聖靈充滿
的生活。」欲知更多信息，請至網
站：IWillGo2020.org。

聖工快訊

・ 尼泊爾的首都是加德滿都，人口約
300萬，約佔尼泊爾總人口的10%。
・ 大多數人認為悉達多‧喬達摩
（Siddhartha Gautama）是佛陀，是佛教
的創始人，在公元前6或5世紀時出
生於現代尼泊爾的藍毗尼。
・ 尼泊爾擁有多種蘭花和杜鵑花，還
有約佔世界40%的罌粟花以及近
6,000種的花卉。
・ Dohori（意為「辯論」）是一種源於求
偶的傳統尼泊爾民歌。通常分為男
女兩組對望而坐，並透過問答的形
式對吟而唱，一場音樂對話可以持
續長達一周之久。這場對話取決於
玩家敏捷的思維能力和智慧。

・ 恒河鱷（Gavialis gangeticus）原產於印度
次大陸，是世界上最長的鱷魚，長
達19英尺8英寸（6公尺），有一個又
長又窄的鼻子和110顆鋒利且緊密
連接的牙齒。

尼泊爾│3月2日　蘇卡瑪亞（Sukamaya）

對夫婦僅有的兩個孩子相繼去世的事；他
為他們兩人帶來了希望。他打開《聖經》，讀
了耶穌的話：「上帝愛世人，甚至將祂的獨
生子賜給他們，叫一切信祂的不至滅亡，反
得永生。」（約翰福音3：16）

這經文讓蘇卡瑪亞感到困惑。她無法
理解它。她想知道，「為什麼相信耶穌的人
會永遠不會死？」

當牧師看到了她的疑惑時，他翻到開
《聖經》〈路加福音〉8章52節，念出耶穌的
話：「不要哭。他不是死了，是睡著了」

這讓蘇卡瑪亞感到安慰。難道她的女
兒沙揚只是在睡覺嗎？她想要了解更多。葬
禮後的幾天，她請牧師解釋這些經文。於是
牧師開始為她查經。

在其中一次的查經當中，牧師問：「你
想在耶穌復臨時見到你的孩子嗎？」

蘇卡瑪亞的眼睛閃爍著亮光。「想！」
她驚呼道。

她把自己的心交給了耶穌。
如今，蘇卡瑪亞是一位忠誠的復臨信

徒。她試圖向丈夫分享她的希望，但他拒絕
聽，並且因為長期酗酒而很早去世了。

蘇卡瑪亞現在獨自一人居住在家中，
但她知道自己並不是真的孤單一人。她說
她與耶穌同住。因為她相信耶穌在不久後
將會再來，並且要使她的兒子和女兒復活，
這讓她感到高興。
「我會擁抱他們，因為他們是我的孩

子，我的心，」她說。「我成為基督徒的原因
之一，是因為我希望能再次見到他們。我正
在等待那一天的到來。」

本季第十三安息日的部分捐款將幫助 撰文／安德烈．麥克切斯尼（Andrew McChesney）

尼泊爾建立一所學校，讓孩子們了解蘇卡
瑪亞在耶穌裡所得到的盼望。感謝您為3月
30日第十三安息捐制定慷慨的奉獻計畫。
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一個令人震驚
的聲音

1980年初的某天，印度一位正在睡午
覺的父親突然被一個聲音喚醒了。

這個聲音問道：「如果你今天就死去，
你會做什麼？」

父親嚇了一跳。他不覺得房子裡有其
他人。他四處看了看，想找出剛才對他說話
的人，但他在屋子裡找不到任何人。

父親開始感到不安。
「是誰在和我說話？」他大聲喊道。沒

有人回答。
父親更加擔憂了。
他祈禱：「上帝，我想知道是誰和我說

話。」但屋子依舊保持寂靜。
父親不知道該怎麼辦。
大約過了一個半小時之後，父親聽到

有人在敲門，門外站著一個復臨教會的文
字佈道士。

父親看到他後感到很驚訝，因為在父
親小睡之前的幾個小時，他就已經來敲過
門了，也已聽了這個人用幾分鐘的時間傳講
《聖經》，但父親卻堅決關上了門。父親自
認是一位基督徒，但他從未閱讀過甚至沒
有一本《聖經》，而且他對這個人所說的話

絲毫不感興趣。
然而，在聽到那個聲音之後，父親很

高興能再次看到這位文字佈道士。他想更
了解《聖經》。他已經準備聆聽了。

文字佈道士講了一些對父親來說很新
奇的事。在那人離開後，父親決定親自尋找
真理。他想擁有一本《聖經》。父親去找他的
神父買了一本《聖經》。這本《聖經》並不便
宜，花費了父親不少錢。

父親開始勤奮的閱讀《聖經》。當他閱
讀時，有三個問題困擾著他，於是他把這些
問題帶到神父那裡。
「我們為什麼要向偶像跪拜？」他問道。

「還有，我們為什麼要守星期天？」
神父很不高興。
他說：「這就是為什麼我們不給人《聖

經》的原因。」
父親並不滿意，因為神父的回答並未

滿足他，於是他不再去神父的教堂，而是帶
著他的妻子和兩個分別是16歲和10歲的兒
子去了另一個教堂。

不久之後，復臨教會來到城市舉辦佈
道會，父親帶著家人前去聆聽。他也把三個

印度│3月9日　雷克斯（Rex ）
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印度│3月9日　雷克斯（Rex ）

見證補充

・ 雷克斯的全名是：雷克斯‧薩哈亞
拉傑（Rex Sahayaraj）

・ 您可以透過臉書網址：bit.ly/fb-mq下
載與此見證相關的照片。

・ 您可以在南亞分會官方網站：bit.ly/
sud-2024下載聖工焦點和聖工快訊。
・ 此聖工消息說明復臨教會「我願去」
策略計劃的屬靈成長目標5：「訓
練個人與家庭進入聖靈充滿的生
活。」；屬靈成長目標6：「提升兒童、
青少年和青壯年的加入、保留、挽
回、和參與。」；和屬靈成長目標7：
「幫助青少年和青壯年將上帝居於
首位，並體現以《聖經》為核心的世
界觀。」欲知更多信息，請至網站：
IWillGo2020.org。

聖工快訊

・ 寶萊塢是世界上最大的電影製片
商，平均每年製作1,500至2,000部電
影。
・ 印度鐵路擁有140萬名員工，是世界
上是最大的鐵路公司雇主。每天約
有2,300萬名乘客透過其龐大的網路
工作進行運送。
・ 孟加拉虎是印度的國獸，於1972年
被定為印度的象徵動物。北阿坎
德邦（Uttarakhand）的吉姆庫柏國家
公園（Corbett Tiger Reserve）和卡納塔卡
邦（Karnataka）的班迪普爾國家公園
（Bandipur National Park），擁有數量最多
的孟加拉虎。
・ 只有孟加拉虎有白老虎的品種。
・ 印度是世界上唯一同時擁有獅子和
老虎的國家。

問題帶到傳教士面前，詢問他有關敬拜偶
像和守星期天的問題。

傳教士用《聖經》回答了他，隨後父親、
母親和他們16歲的兒子加入了復臨教會。

這讓親戚和鄰居們不高興。父親有五
個兄弟和兩個姐妹，他們拒絕與這個家庭
交談。所有的鄰居都是父親前一所教會的
教友，他們也拒絕與這個家庭說話。父親被
迫辭去了工作，因為他無法在安息日休息。

在接下來的幾年裡，這個家庭在生活
上面臨了諸多的挑戰。在這段時間裡，父母
親決定把他們最小的兒子雷克斯從公立學
校轉到一所復臨教會的寄宿學校。

雷克斯在12歲時進入了E.D．托馬
斯紀念高中（E. D. Thomas Memorial Higher 

Secondary School）。他在那裡學習了六年，並
將他的心獻給了耶穌。畢業後，他去了斯派
塞紀念學院，就是現在的斯派塞復臨大學，
並成為一名牧師。如今，他是印度復臨教會
的領袖，在復臨教會的東南印度聯合會擔
任安息日學幹事。

他的父親，直到過世之前都為耶穌而
活。他在家鄉開設了復臨教會，後來擔任了
聖經工作者，建立了更多的教堂，並帶領許
多人歸向基督。

雷克斯感激地述說40年前他父親被一
個聲音打斷了他的午睡。他很感激父母送
他到復臨教會的寄宿學校。他相信這兩次
經歷，永遠地改變了他的生命。
「我會很自豪地說我是這所學校的畢

業生，」他說。「這所學校教會了我真理，如
今我是上帝的僕人。」

本季第十三次安息日的部分捐款將
幫助印度坦賈武爾雷克斯學校的E.D．托 撰文／安德烈．麥克切斯尼（Andrew McChesney）

馬斯紀念高中重建破舊的女生宿舍。感謝
您為3月30日的第十三安息捐制定慷慨的
奉獻計畫。
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賈倫德拉是在印度東北部靠近中國邊
境的一個小鎮長大，鎮上的每個人都彼此
認識，每個人也都敬拜不同的神。鎮民們有
的拜石頭和木頭為神明，有的拜耶穌，有的
拜太陽和月亮。每當某個宗教有節日時，大
家都一起跟著在自己的寺廟、教堂裡或街
道上慶祝。

有一天，12歲的賈倫德拉在鎮上的一
家商店逛街，他的目光被一幅耶穌優美的
海報所吸引。這幅大型的海報描繪耶穌被
釘在十字架上的場景。這張海報的質量非
常高。賈倫德拉可以看到畫中的每個細節。
他想把它帶回家。

賈倫德拉不太認識耶穌，只知道耶穌
是一位具最高能力的神，是這個鎮上所崇
拜的眾多神明之一。

後來他買下了這幅海報。
在回家的路上，他思考著要把這幅美

麗的海報掛在哪裡。他記得家裡有一個特
別供奉神明的房間，家人們在那裡擺放了
多位神明的照片，母親每天都會進入這個
房間裡跪拜，其他家庭成員也會敬拜這些
神。

但那個房間裡還沒有耶穌的畫像。賈
倫德拉決定由他來彌補這個缺失，把他的
那幅耶穌畫像掛在牆上。

於是，他回到家時，便拿了父親的鎚
子和一個釘子。當母親走進那間供奉神明
的房間時，他正在把那張海報釘在牆壁上。

她急忙走向賈倫德拉，二話不說就扇
了他一巴掌。

賈倫德拉的臉感到劇痛。
「你為什麼打我？」他問。
他想知道自己為什麼受到懲罰。
「當然，耶穌是神，但他不是我們的

神，」母親指著耶穌說。「把那幅畫拿下來。」
母親盯著賈倫德拉拔出牆上的釘子又

低頭看著被取下來的畫像，之後母親就離
開了房間。

賈倫德拉不明白為什麼母親不想將耶
穌的畫像放在她的神旁邊，但他確信自己
不應該把這幅畫丟掉或放在抽屜裡。他感
覺耶穌是值得且需要被崇拜的神。他拿起
海報，打開供奉房間的門，走了出去。他看
著這個房門，決定把美麗的耶穌畫像掛在
這門的上方。他拿起釘子對準海報的頂部

缺少了一位上帝
印度│3月16日　賈倫德拉（Jharendra）
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缺少了一位上帝
見證補充

・ 賈倫德拉的發音為：ja-REN-dra
・ 您可以透過臉書網址：bit.ly/fb-mq
下載與此見證相關的照片。

・ 您可以在南亞分會官方網站：bit.
ly/sud-2024下載聖工焦點和聖工快
訊。
・ 此聖工消息展現了聖靈是如何帶
領全球福音工作，也說明復臨教會
「我願去」的策略計劃：「以聖靈的
引導而定」。欲知更多信息，請至網
站：IWillGo2020.org。

聖工快訊

・ 加爾各答（Kolkata，亦稱Calcutta）位於胡
格利河（Hooghly River）的東岸，是印
度西孟加拉邦（West Bengal）的首都。

・ 當印度在1947年獨立時，孟加拉被
分為兩個宗派。印度佔領了孟加拉
西部地區，稱為西孟加拉邦。巴基
斯坦佔領孟加拉的東部，後來此地
在1971年時獨立成為孟加拉國。
・ 孫德爾本斯國家公園（The Sundarbans 

National Park）致力於保護瀕臨絕種
的孟加拉虎以及其他瀕臨絕種的
動物，像是恆河豚（Gangetic dolphin）、
巨河龜（river terrapin）和灣鱷（estuarine 
crocodile）等。
・ 2017年9月，當電力終於到達了孫
德爾本斯的偏遠村莊後，西孟加拉
邦實現了100%電氣化。
・ 該州的官方語言是孟加拉語和英
語。

敲打了起來。他退後一步，欣賞著自己的傑
作。或許母親不允許他將耶穌放在供奉神
明的房間裡，但現在只要他進入這房間敬
拜時，就會先看到耶穌，而每個進入這房間
的人也都會先看到耶穌。

在那之後，即使賈倫德拉和他的家人
每天都看到耶穌，也沒有多想什麼，直到他
長大後。在一段不快樂的時期，他開始閱讀
《聖經》並去拜訪各式各樣的教會。

有一位曾經是復臨信徒的朋友看見他
對基督教很感興趣，就對他說：「如果你想
加入一個教會，復臨教會是一個有真理的
教會。」

於是賈倫德拉去了一間復臨教會。他
深受證道的感動，立刻向牧師表示要受洗。
牧師回答他說：「你只有在查經後才能受
洗。我們不會讓任何人在還沒查經之前就
受洗。」牧師的這一句話使他確信自己找到
了真教會。

受洗之後，他被家人排斥了，但他確
信他現在所做的決定是正確的。

他說：「我是家裡第一個成為基督徒
的人。」

幾年後，他的一個弟弟也跟隨他成為
基督徒。

他說，真理才是引領他走向這位超乎
萬主之主的耶穌，而不是靠感覺。

他說：「如果你是基於情感選擇基督教
和耶穌，當你的感情受傷時，你的旅程可能
就此結束。但如果你是基於邏輯和原則選
擇了耶穌，你的旅程將會持續下去。」

本季第十三次安息的部分捐款將支
援印度的六所學校和兩座教堂。感謝您為 撰文／安德烈．麥克切斯尼（Andrew McChesney）

3月30日的第十三安息捐制定慷慨的奉獻
計畫。
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西瓦只會向印度傳統的眾神明敬拜，
對他來說，這是他唯一的生活方式。

然而，當他的成年女兒阿拉蒂（Arati）

決定相信另一位名叫耶穌的神時，他感到
驚訝萬分。西瓦對這位新的神感到懷疑。

但是當他看到阿拉蒂像耶穌祈禱，也
看到她的生活出現正面的變化時，他就不
再擔心了。

儘管如此，他仍然只向他的神明祈
禱。他是一位老人，並且似乎沒有理由需要
這個新的神。

之後西瓦在家中摔傷了，他的女兒緊
急送他去醫院，幾天後就帶他回家照顧。當
她在電話中和朋友聊天時，西瓦聽到女兒
在為他的健康祈禱。三個月後，西瓦完全康
復，但他繼續向他的神明祈禱。然而他又摔
倒了。這次他住院了15天。他的肋骨斷得很
嚴重，醫生建議他要完全卧床休息。

回到家後，他的健康開始惡化了。
他的女兒阿拉蒂很擔心，之後她帶他

去了一家復臨教會的健康生活中心。

在一位復臨教會醫生的照顧下，西瓦
開始慢慢恢復體力。一位名叫馬克（Mark）

的年輕人在房間裡照顧西瓦。西瓦特別感
激馬克。他很善良，而且很關心他。透過馬
克的善行，西瓦第一次感受到了耶穌的愛。

居住在中心四個月的時間裡，西瓦
每個星期六都參加教會敬拜。他認識了耶
穌，知道了安息日，也了解了良好營養的
重要性。

有一天，一位來訪的牧師所講的證道
觸動了西瓦的心，於是西瓦內心產生強烈
的渴望，想要獻身於主。

但後來家裡發生了一些事而轉移了西
瓦對屬靈事物的注意力。他忘記了自己想
要為耶穌而活的渴望。他的健康再次開始
惡化。

在復臨教會的醫生和馬克的幫助下，
西瓦又成功地恢復了體力。

然而西瓦注意到一個模式。每當他遠
離耶穌時，他似乎都會面臨健康方面的問
題。當他走向自己的路時，他都會跌倒或面

活著的喜悅
印度│3月23日　西瓦（Shiva）
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見證補充

・ Shiva的發音為：SHEE-va.
・ Arati的發音為：ahr-TEE.
・ 您可以透過臉書網址：bit.ly/fb-mq
下載與此見證相關的照片。

・ 您可以在南亞分會官方網站：bit.
ly/sud-2024下載聖工焦點和聖工快
訊。
・ 此聖工消息說明復臨教會「我願
去」策略計劃的屬靈成長目標5：
「訓練個人與家庭進入聖靈充滿
的生活。」欲知更多信息，請至網
站：IWillGo2020.org。

聖工快訊

・ 羅賓德拉納特‧泰戈爾（Rabindranath 
Tagore，1861-1941年）是孟加拉族的詩
人、作家、劇作家、作曲家、哲學
家、社會改革家和畫家，於1913年
成為第一位獲得諾貝爾文學獎的
非歐洲人和第一位抒情詩人。他的
兩首作品成為印度和孟加拉國的
國歌。
・ 印度首都是新德里（New Delhi），人
口為249,998人，而德里（Delhi）大城
市地區人口為28,514,000人。
・ 據說莎麗（sari）的服裝歷史可以追
溯到至少3000多年前。這通常根據
場合來選擇莎麗的顏色；新娘經常
都要穿著紅色象徵生育和繁榮。
・ 據說國際象棋起源於1500年的印
度，它是根據七世紀印度西北部，
一種名為恰圖蘭卡（Chaturanga）的古
印度象棋遊戲。

臨其他困難。
他感覺到耶穌不希望他走自己的路，

耶穌似乎在呼召他留在祂身邊。
就在那時，西瓦決定把心獻給耶穌。
他打電話給他的女兒。他說：「在明天

去世之前，我最好在今天就接受耶穌為我
個人的救主。」

就在西瓦第一次摔倒的十個月後，他
將自己的心獻給了耶穌。他過去舊的生活
已被這悔改之水所洗淨，而當這位78歲的
老人從印度的河流中出來時，他成為了基
督的新兒女。

如今西瓦不再向眾多神明祈禱，他只
向天上的上帝祈禱。他說：「耶穌幫助了我
戒掉菸和紅茶，我變得更好，感覺更健康，
並且每天禱告三次。」

他感謝耶穌讓他今天還活著。
他說：「我感謝耶穌讓我的女兒帶我

去那所健康生活中心，否則，我不會認識
耶穌，也不會有機會接受衪作為我個人的
救主。」

感謝您奉獻安息日學聖工捐，將耶穌
的愛分享給印度和世界各地的人們。感謝
您在3月30日奉獻的第十三安息捐，它將用
於協助印度和尼泊爾的聖工。

撰文／安德烈．麥克切斯尼（Andrew McChesney）
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當奈森6歲大時，他與居住在黎巴嫩擔
任傳教士的家人們一起回到他們的故鄉印
度。當時他還是一個小男孩，對傳教士或宣
教的工作毫無興趣。

但當奈森12歲時，一切改變了。他在
上完安息日學之後，都會對安息日學所講
的兒童聖工消息非常著迷。不久，他開始閱
讀舊的《兒童聖工消息》，有時甚至閱讀青
年和成人的聖工消息。當他讀這些故事時，
他很渴望能為上帝做些事情。

他想：「如果上帝能使用和我同齡甚至
比我更小的兒童，為何祂不能使用我來傳
道呢？」

過了一年又一年，就這樣過了三年！15
歲的奈森依舊覺得自己在宣教的事工上一
事無成。

後來，因為新冠疫情而封鎖印度數個
月。奈森的父親是一名牧師，在家長的要求
之下，父親為那些因封控在家不得外出的
青少年成立一個線上聖經研究小組。小組
迅速增加到15名青少年，還有一些年紀不
到10歲的孩子也參加了。

奈森聽到父親對母親說：「年紀小的孩
子不適合參加。這個小組有兩組不同水平
的人在學習。」

那一晚，當奈森躺在床上時，他覺得
他需要為這些年紀較小的孩子們成立另一
個小組。

在吃早餐時，他和父母分享了他的想
法。他們很認同這個想法，並鼓勵他立即開
始。奈森興奮地在家中的圖書室翻閱和尋
找教材。他決定每次聚會時閱讀亞瑟•馬
克斯韋爾（Arthur S. Maxwell）的《聖經故事》
（The Bible Story），並使用龐美蓮（Linda Koh）

的《上帝愛我：基督復臨安息日會基本信仰
28條》（God Loves Me 28 Ways）做為簡短的聖
經研究材料。

上帝賜福這個小組的努力。很快地，
鄰近社區甚至印度其他地方的孩子們都加
入了這個聖經小組。增加到每周有12個孩
子參加。

做得更多

奈森很喜歡帶領這個聖經小組。他感

第十三安息日：

擁有使命的青年

印度│3月30日　奈森（Nathan）
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覺上帝終於在宣教的服事上使用了他。但
是他渴望能做得更多。

大約一年後，當新冠疫情的限制令解
除時，他從某個證道中聽到一個故事，敘述
一名身患絕症的女孩，她為朋友、鄰居，甚
至為遠方的傳教士禱告。牧師說那女孩持
續祈禱三個月後就過世了，但她的祈禱在
許多人的生命中產生了巨大的影響。

奈森心想：「我也應該祈禱。我可以為
我的同學、朋友和社區的青少年禱告。」

奈森就讀的復臨學校開始恢復上課，
許多同學都不是信奉基督教。

奈森不知道要為誰禱告。後來他決定
要為那些可能會對基督教有興趣的人禱
告。他們似乎是更肥沃的土壤。

奈森注意到一個名叫阿倫（Arun）的男
孩，他喜歡早靈修的詩歌敬拜，也很專心聆
聽信息分享。於是他開始為阿倫禱告。

有一天，他對阿倫說：「我很高興你對
基督教的事情感興趣。」

阿倫露出燦爛地微笑。
他說：「我很喜歡唱這些歌。我在很

久以前就接受了耶穌作為我敬拜的其中
一位神。」

奈森想要知道更多，於是他問：「為什
麼你的父母選擇了這所基督教學校？」

他說：「我們住在鄉下的農場，而唯一
離我們家最近的校車是復臨學校的。」

這次的對話打開了奈森和阿倫之間的
特別友誼。奈森隨時隨地都向他傳講他對
耶穌的愛。並祈禱這些種子會結出果實。

印
度
東
北
部

見證補充

・ Arun的發音為：ah-ROON
・ Jai的發音為：jay.
・ 敘述者不需要記住故事，他或她應
該要對文章足夠熟悉，而不是閱讀
它。或者，可以把這個故事用表演
的方式呈現。
・ 在故事開始前或結束後，可以用地
圖顯示出兩個位於南亞分會的國
家―尼泊爾和印度―是第十三
個安息日捐所資助的對象。您可以
透過臉書網址：bit.ly/fb-mq下載包
含此聖工計畫的地圖。
・ 您可以透過臉書網址：bit.ly/fb-mq
下載與此見證相關的照片。

・ 您可以在南亞分會官方網站：bit.
ly/sud-2024下載聖工焦點和聖工快
訊。
・ 此聖工消息說明復臨教會「我願
去」策略計劃的屬靈成長目標5：
「訓練個人與家庭進入聖靈充滿
的生活。」；屬靈成長目標6：「提升
兒童、青少年和青壯年的加入、保
留、挽回、和參與。」；和屬靈成長
目標7：「幫助青少年和青壯年將上
帝居於首位，並體現以《聖經》為核
心的世界觀」欲知更多信息，請至
網站：IWillGo2020.org。

絕望的案例？

當奈森向阿倫傳講耶穌的同時，另一
個名叫傑伊（Jai）的男孩也正如火如荼地
向同學們宣講他所崇拜之神明的力量和良
善。傑伊對他家族的信仰非常狂熱，並且每
天都會在額頭上畫上儀式性的記號。傑伊
甚至向奈森分享了他的神明。於是，奈森決
定不要為傑伊祈禱。
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未來第十三安息聖工計畫

下一季的第十三安息日學捐將幫助歐亞分會的聖工計畫：

．為亞美尼亞的耶烈萬建立家庭影響力中心。
．為白俄羅斯的明斯克建立青年影響力中心。
．為喬治亞的茨卡爾圖博建立健康中心。
．為俄羅斯的薩列哈爾德建立屬靈和社交中心。
．為烏茲別克的塔什干建立小學。

聖工焦點

・ 西孟加拉邦和喜馬偕爾邦隸屬北印
度聯合會，該分會擁有476座教堂、
1,501個佈道所和163,690名教友。 
在716,496,000人口中，每4,377人中
就有一位復臨信徒。

撰文／安德烈．麥克切斯尼（Andrew McChesney）

有一天，奈森在聚會中司琴，傑伊就
對他的琴藝印象深刻。他誇講奈森並詢問
他是否願意彈奏他宗教的一首歌曲。

奈森客氣地說：「對不起，我只會演奏
基督教音樂。」

這讓傑伊在之後的幾個月裡都不再和
奈森說話。奈森繼續為其他同學祈禱，並在
看到上帝感動人心時感到高興。

有一天，傑伊走到奈森身邊，突然說：
「教我主禱文。」

奈森不敢相信自己的耳朵。傑伊不像
是他值得代禱的肥沃土壤，但他現在卻要
求學習主禱文。

於是奈森開始與傑伊分享他對耶穌的
愛。隨著時間流逝，他注意到傑伊不再談論
他的神明，甚至有時候不會在上學時，在額
頭上做記號。

奈森說：「我們的主已經把傑伊從一個

反對者變成了尋求真理的人。我相信不久
之後，傑伊就會找到真理，而真理必然會
使他自由。」

奈森相信上帝正在使用他來傳道，並
且他也祈禱能做更多的事情。

感謝您今天為安息日學奉獻，這些款
項將幫助印度和尼泊爾傳播福音的事工。
在第十三安息捐所要協助的十項聖工計畫
中，有七項是幫助復臨學校，例如奈森就
讀的學校。感謝您的慷慨奉獻。
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下一季的第十三安息日學捐將幫助歐亞分會的聖工計畫：

記得下載免費為您提供的《聖工焦點》影片，特別是南亞分會地區所
製作的聖工報導。請至下列網址下載或瀏覽：bit.ly/missionspotlight。

網路資訊
下列資訊可供您在預備安息日學分享時使用。若想獲得更多關於本

季聖工焦點地區的文化和歷史資訊，可至下列網站查詢相關國家的資料：

網址
尼泊爾  
 政府網站 bit.ly/GovtNepal
 孤獨星球 bit.ly/LP_Nepal
 國家地理旅遊 bit.ly/NatGeo_Nepal

印度
 政府網站 bit.ly/GovtIndia
 CNN旅遊 bit.ly/CNN_India
 國家地理旅遊 bit.ly/NatGeo_India

西孟加拉邦 
 粗略指南 bit.ly/RG_WBengal

喜馬偕爾邦
 喜馬偕爾邦官方旅遊網站 bit.ly/HimachalTourism

卡納塔卡邦
 卡納塔卡邦官方旅遊網站 bit.ly/KarnatakaTourism

馬哈拉施特拉邦
 孤獨星球 bit.ly/LP_Maharashtr
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