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經文：〈馬太福音〉8:23-27；〈馬可福音〉4:35-41；〈路加福音〉8:22-25 
 
道具：救生衣 
 

你曾經有穿越一大片水域，比如河水、湖泊、海洋的經歷嗎？你可能坐在遊輪

上、小艇上、獨木舟上或槳板上 （可以用任何船駕的例子）。 
 
你曾經從一個地方游泳到另一個地方嗎？你能夠游多遠呢？ 
 
在你學會游泳之前，你需要有人幫助你浮起來，別人鬆手你就會沉下去。 一件

救生衣 （取出救生衣） 或個人漂浮設備可以幫到你浮在水面上，直到你學會游泳

為止。 救生衣的目的是使人安全，它們提供浮力，使人的頭部和嘴保持在水面上。  
 
我們每個人在遇到棘手事情時，都需要一些幫助。 有時候，生活看起來就像一

個巨大而可怕的海洋，因為正在發生的事情，我們不知道如何到達海岸或安全。 我

們一直在下沉。  
 
這讓我想起有一次耶穌在一大片水裡做了一件特別的事——那是一個不可思

議的奇跡！。 如果你想稍後再讀，可以看〈馬太福音〉8：23-27;〈馬可福音〉4：

35-41;〈路加福音〉8：22-25。  
 
耶穌與祂的門徒在湖邊教導群眾。 耶穌與門徒忙過一整天後，便在大湖的另一

邊上船。 耶穌很累很累，倒頭入睡。 突然間，天氣驟變。 天開始下雨，狂風吹得

水面波濤洶湧。 風呼呼地刮著，海浪拍打著小船。 到處都是水，船滿了水，不受

控制地顛簸著。  
 
到這裡，讓我們先停一下。 船上的一些人是漁夫，對嗎？他們不懂得怎樣控制

小艇，經過大雨和風浪嗎？你又怎麼想呢？我們再次看看，這次的大風暴帶來大雨

和海浪。 他們可能從未遇見過像這樣大的風暴。 我想著他們當中有人不舒服嗎？

你們當中誰有暈船呢？（拿出救生衣——我不認為他們有像這種的救生衣！） 
 



動一動——門徒們嚇壞了，以為他們會死。 。 他們不知道該怎麼辦，你不會相

信接下來發生了什麼。 他們跑到耶穌前，叫醒了他，喊著說，夫子，我們喪命，你

不顧嗎？，祢就這樣眼看著我們被淹死嗎？“ 耶穌站起來，斥責風，命令大海：”靜

了吧！住了吧！“ 風停下來，一切都恢復平靜。 等等，再次暫停。 你聽到嗎？耶

穌命令風暴停止，祂做到了！！你相信嗎？耶穌看顧人，祂保障祂的朋友們的安全

門徒們確實有一個救星。 上帝的作為就是如此奇妙。  
 
沒有什麼對於上帝來說是複雜或難成的事情。 也許你感覺自己正在穿越波濤洶

湧的大海：比如，永遠失去了你最好的朋友，你不知道如何到達平靜的水域。 或者，

你搬到一個新社區; 離開了熟悉的家鄉，進入了未知的領域。 一個有不同環境的新

地方：新學校、公交車路線、教會或兒童俱樂部——可能讓人感到害怕。 或者，你

必須與你的媽媽或者爸爸解決分歧，達成解決方案似乎是不可能的，對吧？ 
 
 
你知道，我們沒有耶穌，就不懂得怎樣上岸。 我們能夠感受到自己失控，也喚

起我們的情緒，就像醞釀中的風暴。 不過，當我們認識耶穌，知道祂所賜予我們的

東西，這猶如有人把救生衣拋給我們。 祂是一個安全網，藉著祂我們可以浮起來，

藉著祂我們可以找到遊到岸邊的路。 在耶穌面前，我們迷失了，快要淹死了，但當

我們相信耶穌能拯救我們時，我們就能保持平靜。 這並不意味著你永遠不會害怕，

但我們可以等待他幫助我們到達另一邊。  
 
耶穌時常在艱難時刻支援我們，祂和我們坐上同一條船，這不是很不可思議嗎？

我們剛剛學會耶穌只要一道命令就能夠控制天氣。 祂能讓你浮在水面之上。 祂的

話、聖經就像一個漂浮設備，説明你應對生命中的風暴。 信靠祂的大能讓你從困難

中恢復過來，適應不斷變化的環境，讓你漂浮在水面上，應對生活的挑戰。  
 
當我們覺得快要下沉的時候，我們可以呼求耶穌...... 祂比我們的恐懼更強大。 

祂能處理你遇到的任何情況。 我們能有這樣的安全感，是不是很神奇？就像穿上了

救生衣。  
 
讓我們向耶穌感恩，感謝祂給予我們無與倫比的愛，並懇求祂幫助我們，讓我

們不論遇到什麼狀況都信靠祂。 讓我們一同禱告。 


